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01뇌심혈관질환의이해
뇌심혈관질환이란

 뇌혈관질환과 심장혈관질환의 합성어

 인체의 가장 중요한 장기에 분포되어 있는 혈관에 발생하는 질병으로 심장, 심혈관 및 뇌혈관 계통에서 발생한 질환

 심근경색증, 뇌졸중(뇌경색 ·  지주막하출혈 ·  뇌실질내출혈), 해리성 대동맥류 등을 말함

작업 관련성 뇌심혈관질환

 근로자에게서 작업 관련 인자가 발병요인으로 일부 작용하여 발병한 것으로 추정되는 뇌심혈관질환은 작업 관련성
뇌심혈관질환이라 함

뇌심혈관질환의 특성

 첫째, 본인이 병을 가지고 있다는 것을 전혀 모르고 있다가 갑자기 발병하여 사망하거나 산신불수와 같은 심각한 신
체장애를 얻을 수 있음

 둘째, 처음에는 고혈압이나 당뇨병 등을 대수롭지 않게 생각하다가, 이러한 질병을 제대로 관리하지 않을 때 본인도
모르게 서서히 합병증을 일으켜 발생하게 됨

 셋째, 전염병과 같이 세균 하나에 의해 발병하는 것이 아니라 유전적인 소인, 나쁜 생활습관 및 환경적 요인 등 여러
가지 발병요인이 함께 작용하여 발병함
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01뇌심혈관질환의이해
뇌심혈관질환의 원인 I

 개인적인 위험요인 : 건강상태•생활습관 • 유전적 요인

 작업관련 위험요인 : 화학적 • 물리적 • 사회심리적 • 작업관련 • 복합적 • 정신적 • 신체적 요인

뇌심혈관질환의 원인 II

 교정할 수 없는 요인 : 성별, 유전적 요인, 연령

 교정할 수 있는 요인 : 기초질환(고혈압, 당뇨 등), 비만, 좌업생활(신체활동 수준), 혈중 지질변인, 식이요법, 흡연, 긴
장 및 스트레스, 작업관련요인

뇌심혈관질환의 종류

허혈성 뇌혈관질환

출혈성 뇌혈관질환

뇌경색(허혈성 뇌졸중)

뇌출혈(출혈성 뇌졸중)

협심증

심근경색증

뇌혈관질환(뇌졸중)
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01뇌심혈관질환의이해
허혈성 뇌혈관 질환의 분류

동맥경화성 뇌경색

색전성 뇌경색

소와경색
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02뇌심혈관질환의관리 및 예방법
회사 차원 관리

 근로자 건강관리

 작업환경의 개선

개인 차원 관리

 기초질환관리
- 고혈압 관리, 고지혈증 관리

 생활습관관리
- 금연, 절주, 식습관 개선, 맞춤형으로 개별화된 신체활동 필요, 적정 체중 유지

뇌심혈관질환 경고증상

뇌심혈관계 질환예방 학습정리



-5-

02뇌심혈관질환의관리 및 예방법
뇌심혈관질환 응급처치 요령

 뇌졸중(3시간 이내), 심근경색증은 일찍 발견해서 치료할 경우 사망 혹은 질환 발생에 따른 사회 · 경제적 장애를 최
소화할 수 있음
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