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01근골격계질환의이해
근골격계질환이란

 특정신체부위및근육의부적절하고과도한사용으로인해근육, 관절, 혈관, 신경 등에미세한손상이발생하여목, 
어깨, 팔, 손목, 손가락, 허리, 다리 등에 나타나는만성적인건강장애

근골격계질환의원인
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01근골격계질환의이해
근골격계질환의특성

 다양한요인에의해질병이유발된다

 원인의근원적제거가어렵다

 근로자의자기관리노력이매우중요하다

근골격계질환의진행단계

1단계
- 작업시간동안통증및피로감을경험하지만하룻밤또는며칠간휴식을취하게되면증상이사라짐

 2단계
- 증상이작업시간초기부터통증발생되는데하룻밤이지나도통증이계속됨
- 통증 때문에수면이방해받으며, 이런 증상이몇달간지속됨

 3단계
- 휴식을취할때통증을느끼게되며, 반복되는움직임이없을때에도통증이지속됨
- 수면방해가더욱커지며, 낮 동안가벼운직업에도통증이유발됨

신체부위별영향을미치는주작업요인

 근골격계질환을유발하는주작업요인은접촉스트레스, 불편한자세, 반복동작, 무리한힘, 진동노출등이며이들이
영향을미치는신체부위는각각정도에차이가있음
- 목과어깨 : 작업자세에영향을크게받음
- 손목질환및팔꿈치질환 : 반복동작, 힘, 진동 등의복합적요인에의해유발됨
- 허리 : 들기및무리한동작, 전신 진동등의영향이큼
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02근골격계질환의예방방안
 근골격계질환의 관리 방안

 근골격계질환의 원인이 복합적이므로 예방전략 또한 다각적인 측면에서 접근해야 함
- 작업환경 개선과 더불어 올바른 작업자세를 유지하고 스트레칭을 실시하는 등근로자의 작업습관과
스트레스를 함께 관리해야 함

 근골격계질환 예방 방안

 근골격계질환 관련 조사 진행

 근골격계질환 대응 방안

 작업분석(인간공학) 및 임상진단(산업의학, 재활의학, 정형외학)

 직업관련성평가(산업의학, 인간공학)

 사전예방 및사후관리
- 사전예방 : 작업개선(인간공학)
- 사후관리 : 임상치료, 보상, 작업복귀 또는 작업전환
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