
- 경험을 통해 연륜을 쌓으면 자신감이 강화되어 두려움을 극복할 수 있음

- 자기혁신을 위해서는 다양한 경험을 통해 자신감을 강화해야 함

- 어려워 보이는 일일지라도 한 번 해보겠다는 마음으로 시도하는 것이 중요함

경험은 보이지 않지만 쌓인다.

경험만큼 중요한 학습은 없다.

어려운 일은 있어도 못할 일은 없다.
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